Aufteillung Kurse fur Erwachsene

Brustschwimmen Brustschwimmen Swim & Run
Grundkurs —— Aufbaukurs (inkl. Riicken) Schwimmen
Griinauer Welle Sid/Mitte und Fitness

%

Kraulschwimmen
Grundkurs
Sud/Mitte

H

Kraulschwimmen
Aufbaukurs
Sud/Mitte

Trainingsgruppe
Schwimmen

(Voraussetzung Riicken, Brust, Kraul)

Aqua-Fit Aqua-Fit fiir
Stufe 1 Schwangere
Sportbad/Mitte/Siid Sportbad/Mitte

Aqua-Intervall
Stufe 3
Sportbad/Mitte

Aqua-Power

Sportbad/Mitte/Siid

— Stufe 2 _

Aqua-Jogging
S Stufe 2 —
Sportbad/Mitte/Sid

Leipziger
Sportbader

Kombitarif

Schwimmen + Kurs
Ohne Anmledung

Aqua-Fit + Schwimmen
Schwimmen oder Fitness
Griinauer Welle Sportbad/Std/

Sidost

Aqua-Power Crossfit
60 Minuten
Stufe 3
Sportbad



