
 

Liebe Eltern und Angehörige, 
 
herzlich Willkommen zum Seepferdchen-Kurs. Damit Sie in den nächsten Wochen sicher und mit Freude zum Kurs 
kommen, anbei ein paar Informationen rund um den Kurs und die Begebenheiten in unserem Bad.  
 

Voraussetzungen für die Teilnahme an diesem Kurs  
• Grundbewegung der Arme sowie Beine des Brustschwimmens 
• Das Springen ohne Hilfe vom Beckenrand (mit Schwimmscheiben) 
• Kopf unter Wasser und schon erlernte Technik des Tauchens an einer Schwimmstange 
Trockenschwimmen: https://www.l.de/sportbaeder/kurse/videos-mit-schwimm-und-fitnessuebungen 
 
 

Ziel ist das Anfängerzeugnis „Seepferdchen“ 
• Kenntnis von 3 Baderegeln 
• Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25m Brustschwimmen 

(Grobform, erkennbar in das Wasser ausatmen) 
• Das Tauchen mit geöffneten Augen an der Stange runter mit Heraufholen eines Ringes 

(Die Benutzung einer Taucherbrille sowie Neoprenanzug ist laut Prüfungsordnung nicht erlaubt) 
 

Das Schwimmbad 
• 1 € Stück für den Spind 
• Es gilt die Haus- und Badeordnung 
• Das Fotografieren und Filmen ist verboten (Persönlichkeitsrecht) 
• Eltern und Angehörige bringen bitte Badeschuhe für den Umkleidebereich mit 

und nehmen im Foyer Platz  
 

Badebekleidung 
• Badehose/Badeanzug (keine Bermuda!), Badeschuhe, Handtuch 
• Badekappe mit Namen wird empfohlen, Schmuck/Halsketten bitte vorher ablegen 
• Kein Kaugummi während des Kurses  
 

Vorbereitung der Kinder und Ablauf 
• Bitte erst ab 10min vor Kursbeginn umziehen (möglichst gleiches Geschlecht bezüglich Umkleide)  

und duschen gehen 
• Eltern bringen Kinder bis zum Kursleiter und holen sie nach dem Kurs vom Kursleiter ab 
 
Kurseinheiten/ Kursende 
Der Kurs endet nach 4 aufeinanderfolgend festgelegten Terminen laut Kursplan oder 
endet vorher mit dem Erreichen des Anfängerzeugnisses Seepferdchen.  
Im Anschluss an die Einheiten wird eine Rechnung erstellt. 
 

Das Bistro ist zu dieser Zeit nicht geöffnet, da wir als Kursleiter nur die Kurse durchführen! 
Deshalb bitten wir um gegenseitige Rücksichtnahme, damit im Bereich hinter dem Tresen nichts entwendet 
wird! Das Foyer muss sonst geschlossen werden und die Eltern warten dann im Bereich des Fönganges. 
 

Krankheit/Entschuldigungen 
• Bei einmaligen Entschuldigungen oder längerer Krankheit bitte telefonisch an das Kursteam 969-2359  

oder per E-Mail an kurse.sportbaeder@L.de.  
 

  

Infoblatt Übungsgruppe Seepferdchen  
zum Erreichen des Seepferdchens 
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